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INFORMATIONS PRATIQUES

Accés a I'Espace Bains a partir de 6 ans
(justificatif demandé).

Un maximum de 3 juniors (de 6 a 15 ans)
sous la surveillance d'un adulte.

Acces aux saunas et hammams a partir de
16 ans.

Clients Espace Soins (& partir de 16 ans) :
profitez d'un acces bains a un tarif privilégié
|le jour de votre rendez-vous.

Les maillots de bain et les serviettes (non
fournis) sont obligatoires. Possibilité de
location sur place : 3€ la serviette / 6€ le
peignoir. 1l est conseillé d'utiliser une
deuxiéme serviette pour le sauna et la salle
de repos.

A NOTER

Avant votre venue, veuillez prendre note de
notre réglement intérieur (a retrouver sur
www.royatonic.com) pour permettre a
chacun de profiter pleinement de son
moment de détente.

Pour un acceés bains garanti : réservez-le en
ligne !

Tenues et attitudes adaptées (silence et
respect). A noter : shorts de bain interdits.




HORAIRES D'OUVERTURES
PERIODE SCOLAIRE

19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 18H30

& Nocturnes les vendredis voir P.9 ./

PERIODE VACANCES SCOLAIRES (ZONE A: CLERMONT-FD) & JOURS FERIES
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Derniéres entrées possibles, 30 minutes avant la fermeture des bains.
Pour un accés garanti et facilité : réservez en ligne !

Informations en temps réel sur www.royatonic.com

ACTIVITES AQUATIQUES
PERIODE SCOLAIRE
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AQUAGYM 9H15 12H15 9H15 9H15 SH15
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PERIODE VACANCES SCOLAIRES (ZONE A : CLERMONT-FD)
| LUNDI_ | MARDI ] MERCREDI § JEUDI || VENDREDI § SAMEDI | DIMANCHE
AQUAGYM 9H15 9H15 9H15 9H15

PAS D'ACTIVITE

Pas d'activités les jours fériés. Activités sur réservation sauf I'aquagym.

FERMETURES DU €ENWTRE

MAINTENANCE TECHNIQUE ET INVENTAIRES :

L'espace Bains est fermé le 25, 26, 27 mars. Espace Soins ouvert.
Le centre est fermé une semaine en septembre (date précisée sur www.royatonic.com)

FETES DE FIN D'ANNEE :
Le centre est fermé le 25 décembre et le ler janvier.
L'espace bains ferme a 16h30 et le centre a17h, le 24 et 31 décembre.

P.3



PLAN DES BAINS

Au ler étage :I'Espace Soins
(sur réservation)

8 cabines de soins

2 lits hydromassants

Saunas a partir
de16ans
Espace

Nordigue
(saunas)

Hammams
a partir
del6ans



DETENTE,
EVASION,
VITALITE

Sous I'impressionnante coupole de bois,
venez puiser toute I'année I'énergie et les
bienfaits d’'une eau a plus de 30°C, délivrée
par les terres volcaniques d'Auvergne. La
source des Grottes Rouges captée aux
abords du centre lui permet de bénéficier
d'une eau thermale aux propriétés
apaisantes et relaxantes.

Profitez de bassins intérieur, extérieur a
difféerentes températures ainsi que de la
chaleur humide des hammams, et la chaleur
seche des saunas.. De nombreuses
animations d'eau sont a découvrir : lits a
bulles, cascade, jacuzzi, nage a contre-
courant, buses massantes, cols de cygne,
geyser, douches ludiques. Une salle de
repos avec des transats chauffants vous
attend également dans I'Espace Bains.

Nos Maitres-nageurs vous guideront pour
une utilisation optimale de nos bassins,
saunas, hammams. N'hésitez pas a leur
demander un circuit type en fonction de vos
besoins (détente, tonique, ...)
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VISITEZ LES 7 SITES

INCONTOURNABLES

DU PUY-DE-DOME

Bénéficiez de

-10 %

sur votre billet d'entrée dés le

2' site visité avec la carte de voyage
Selon les modalités de chague site.

ParcAnimalier Grotte dela Pierre
d’Auvergne de Volvic
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| EWNTREES®

ENTREE ADULTE 2H30 22€
ABONNEMENT* 10 ENTREES ADULTE 2H30 200€
ENTREE BAINS LE JOUR DE VOTRE SOIN 14€
ENTREE JUNIOR 2H30 DE 6 A 15 ANS** 18€
ENTREE HANDI, IME OU ACCOMPAGNANT 18€

*Prévoir une caution de 5€ pour la création de votre carte.

**|'age requis est de 6 ans révolu. Un justificatif vous sera demandé a l'accueil. Les
enfants de 6 a 15 ans doivent obligatoirement &tre accompagnés par un adulte et
rester sous sa survelillance permanente (1 adulte pour 3 enfants).

/
FORFAITS PREMIUMT™

FORFAIT DETENTE

ENTREE 2H30 + 1 LOCATION SERVIETTE ET TONGS 30€
FORFAIT CONFORT 34€
ENTREE 2H30 + 1 LOCATION SERVIETTE, PEIGNOIR ET TONGS

7
| PASS TEMPO T

PASS TEMPO 5H 42€
PASS TEMPO 10H 80€
PASS TEMPO 20H 152€
PASS TEMPO 50H 360€

Abonnement Valable 1 an - rechargeable - Décompte du temps a la minute.
Prévoir une caution de 5€ pour la création de votre carte (nominative)

o]
>

Les Entrées, Forfaits et Pass Tempo comprennent le temps de passage au vestiaire.
Tout dépassement sera facturé 6€ par tranche de 30 minutes.
Tarifs susceptibles d'étre modifiés notamment lors d'événements.
Réservation conseillée pour un accés garanti sur www.royatonic.com



ACTIVITES AQUATIQUES

Dans un environnement unique et une eau naturellement chaude, profitez de
I'encadrement et des conseils de nos Maitres-Nageurs pour vous maintenir en
forme, améliorer vos capacités cardiovasculaires tout en évitant les
courbatures (élimination des toxines par 'effet drainant de I'eau).

| AQuAaGyYMm

SEANCE COLLECTIVE A L'UNITE 17€
Séance de 45 minutes + 1 hd'accés a I'espace bains
(temps de vestiaire compris)

ABONNEMENT* 10 SEANCES AQUAGYM 150€
Valable 1 an
Prévoir une caution de 5€ pour la création de votre carte (nominative)

Offrez-vous une bulle de sérénité avec I'Aquarelax, une séance spécialement
congue pour vous ressourcer en douceur. Plongez dans un moment de relaxation
aquatique ot mouvements fluides et exercices respiratoires s’'harmonisent pour
apaiser corps et esprit.

| AQUARELAX

SEANCE COLLECTIVE A L'UNITE 28¢€
Séance de 45 minutes sur réservation + 1 h d’acceés a l'espace bains
(temps de vestiaire compris)

RETROUVEZ LES HORAIRES SUR WWW.ROYATONIC.COM OU PAGE 3.
NOTE : SEANCES COLLECTIVES MAINTENUES A PARTIR DE 2 PERSONNES
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NOCTURNES LES VENDREDIS SOIRS

Toute l'année, a la nuit tombée, relaxez-vous dans
notre bassin extérieur & plus de 30°C et dans nos
bassins intérieurs a differentes tempeératures.
Offrez-vous une vraie détente et un lacher-prise
jusqu'a 21h30.

SOIREES MUSICALES

Des rendez-vous uniques a retrouver sur notre site
Internet et nos réseaux sociaux.

Sur réservation / tarif unique / & partir de 16 ans
(justificatif demandé).

RITUELS SAUNAS OU HAMMAMS

% | aissez-vous guider
par nos maitres-nageurs
lors d'une séance
conviviale L)

A\
A

Prenez soin de vous, de votre corps et eévacuez le stress.
Découvrez |'utilisation optimale du sauna (+/-90°C) ou du

hammam (+/-45°C) et recueillez de précieux conseils N
bien-étre. ACCES BAINS (1H30)

+ RITUEL (1H0O0)

A partir de 16 ans, la séance permet:

e d'éliminer les toxines, 35€/PERS.
e d'évacuer les tensions musculaires,

e de booster les défenses immunitaires,

* de dégager les voies respiratoires 7/8 personnes

Pour profiter au mieux de la séance, nous recommandons
d'effectuer le temps de baignade avant le rituel.

Prévoir une serviette pour le sauna ou la salle de repos (pour le rituel hammam).
Un doute ? Une question avant de pratiquer nos rituels ? Demandez un avis médical.
Contre-indications : femmes enceintes, personnes cardiaques, épileptiques, etc.

Note: Rituel maintenu a partir de 2 personnes.
P.9



ACTIVITE BEBES

(MERCREDIS MATINS HORS VACANCES SCOLAIRLES)

Instant de découverte ludique et pédagogique du milieu aquatique de 6 mois a
5 ans. L'enfant, accompagné de 'un de ses parents, découvrira de nouvelles
expériences : apesanteur, bruits de l'eau, éclaboussures, débuts “sous |'eau”,
premiéres glissades toboggan, etc.

Le premier créneau est réservé aux Bébés nageurs de 6 mois & 2 ans pour un
eéveil sensoriel et une familiarisation avec l'eau.

Le deuxiéme créneau est réservé a |'Aisance Aquatique pour les enfants de 3 a

5 ans avec |'apprentissage des bases aquatiques : flottaison, immersion,
déplacements aquatiques...

La séance de 45 minutes est encadrée par nos maitres-nageurs.

BEBES NAGEURS ET AISANCE AQUATIQUE

SEANCE BEBES NAGEURS A 9H30 20€

1 bébé (de 6 mois a 2 ans) + 1 adulte

SEANCE AISANCE AQUATIQUE & 10h30 20€
1 enfant (de 3 & 5 ans) + 1 adulte

DEUXIEME ADULTE ACCOMPAGNANT 13€

L'accompagnant doit étre un adulte ou enfant de plus de 10 ans.

LE JOUR DE VOTRE VENUE :

- Pour une premiére visite prévoir un carnet de vaccination a jour.

- Prévoir une couche aquatique (vente sur place), maillot de bain et serviette,
- Tables a langer et transats a disposition dans les vestiaires,

- Claquettes et bonnet de bain conseillés,

Retrouvez toutes les informations pratiques sur notre site Internet.

RESERVEZ VOTRE SEANCE SUR WWW.ROYATONIC.COM
P.10



SEANCES DE LIT HYDROMASSANT

b [
Allongé(e) sur un matelas, des jets d'eau chaude sont ‘.l
projetés en mouvements circulaires sur la surface du

couchage massant le corps de la téte aux pieds.

Les bénéfices sont complets grace a la chromothérapie, m:[‘ﬁz’t‘f;i';n
luminothérapie, aromathérapie et musicothérapie. ou habillé(e)

TARIF D'UNE SEANCE* NOS COFFRETS
g INCLUANT LE PRET D'UN PEIGNOIR a
1séance de 20 min + accés Bains 2h30
1 séance de 40 min + accés Bains 2h30

O T R R NNy

Sur notre site Internet :

M,ﬁ? * reservez vos séances en ligne,

s retrouvez notre catalogue a offrir,
: T — * recevez vos bons cadeaux par email

*Séance a partir de 16 ans. Adaptée aux femmes enceintes a partir du 4éme mois de grossesse.
Pacemaker non compatible. Poids maximum : 140 kg.
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DECOUVREZ EGALEMENT
NOTRE ESPACE SOINS

Venez profiter des bienfaits de I'ensemble de nos soins du corps, soins
du visage ainsi que |'expertise de nos spa praticien(ne)s.

| MASSAGES BIEN-ETRE
| soINsS DU VISAGE RITUELS DU MONDE

RESERVEZ VOS ACTIVITES BAINS ET SOINS

ROVATONIC |

RESSOURCEZ-VOUS
EN PROFONDEUR

Crédits photos



